UYISENGA N'MANZI 2002 -2012

Editorial
IBYIRINGIRO : UN MESSAGER DE L’ESPOIR

Chers partenaires, c’est avec grande joie et fiert€é que nous vous

présentons ce bulletin « IBYIRINGIRO » qui signifie « ESPOIR » ou
« HOPE » d’ UYISENGA N’'MANZI a.s.b.1.

« IBYIRINGIRO » est un bulletin trimestriel, qui voit le jour avec la
o préparation de la célébration de dix ans d’existence de notre organisation,
Points importants du au service des orphelins chefs de ménages affectés par le génocide et/ou le
journal VIH/SIDA ainsi que les jeunes filles victimes de violence.

.Un apercu sur A travers ce bulletin, nous avons la chance de vous partager nos

Uyisenga N’Manzi expériences, des témoignages des enfants et adultes, mais aussi apprendre
de vous pour un meilleur avenir de notre population cible et de notre société

. Dix ans au service en général.

des orphelins
Ainsi, je profite de cette opportunité pour vous interpeller et vous motiver

. Principales activités de regarder autour de vous, de puiser dans nos valeurs et de tendre la main
a ’'un de ces orphelins et autres enfants vulnérables, qui ont besoin d’un
tout petit soutien pour pouvoir voler de leurs propres ailes. Apprenez-leur a
pécher au lieu de leur donner du poisson. Conscientisez-les a construire leur
pays au lieu de les encourager a la dépendance.

Notre bulletin est un cadre de dialogue, un miroir de tous nos programmes
et un espace pour accueillir votre soutien, vos suggestions et vos
témoignages. Je vous interpelle de le rendre fructueux et savoureux.

Que Dieu continue a veiller sur nos enfants, a vous protéger pour vous
acquitter dignement de votre mission ce construire un monde digne des

Contenu
enfants.
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L’idée de la création
d’UYISENGA N’MANZI
nous est venu aprés que la
fin du génocide commis
contre les Tutsis au Rwanda
laissait un pays trés déchiré;
les enfants séparés ou
orphelins devenaient chefs
de ménages abandonnés a
eux-mémes, sans y avoir été
préparés, sans un adulte
pour les encadrer. Nous
voulions offrir aux orphelins
identifiés avec les
communautés, un cadre de
confiance, un encadrement
digne de notre culture et les
impliquer dans des
programmes en leur faveur.
Notre souci était de susciter
chez eux de espoir, cultiver
la confiance en soi, le travail
assidue, une solidarité
agissante et le  désir
d’eeuvrer pour le
développement durable.
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« La route qui est
construite dans
I'espoir est plus
agréable pour le
voyageur que la
route construite
dans le désespoir,
méme si les deux
ménent a la méme
destination. » ~
Marian Zimmer
Bradley

Apercu sur UYISENGA N°'MANZI

UYISENGA N’MANZI une organisation non gouvernementale et sans but
lucratif a été créée en janvier 2002 pour mettre sur pied des programmes qui
contribuent a offrir un encadrement et a appuyer les familles d’orphelins
vivant seuls (CHH), affectés par le génocide et/ou le VIH/SIDA au point de
vue psychosocial, économique, santé, et droits humains et a contribuer a la
réintégration des jeunes filles victimes de violences.

UYISENGA N’MANZI a obtenu la personnalité juridique par I’ Arrété

Ministériel N° 70/11 du 10 ao(t 2005, publié dans le Journal Officiel no 20 bis
du 15 octobre 2005 selon la loi N° 20/2000 du 26 Juillet 2000 relative aux
ASBL.

Vision-Mission et Objectifs ’UYISENGA N’MANZI

La vision d’UYISENGA est d’avoir un pays ou la voix des orphelins chefs de
ménages et les jeunes filles victimes de violence se fait entendre car ils sont
protégeés, épanouis, éduqués, formés, autonomes et vivent dans de bonnes
conditions

UYISENGA N’MANZI a pour mission de contribuer a I’amélioration des
conditions de vie des orphelins du génocide et du VIH/SIDA chefs de
ménages, ainsi que des jeunes filles victimes de violences, dans le domaine
psychosocial et économique, en vue de faciliter leur intégration dans la vie
active.

UYISENGA N’MANZI s’est fixé les objectifs ci-apres :

- Contribuer a la réintégration psychosociale et économique orphelins chefs
de ménages et aux jeunes filles victimes de violences;

- Appuyer les initiatives locales en leur faveur ;

- Influencer la communauté et favoriser tout programme visant a changer le
comportement a I’égard du VIH/SIDA et du génocide.

UYISENGA N’MANZI intervient dans les domaines ci-apres:
- Santé physique et mentale

- Education et Savoir vivre

- Edification de la paix et promotion des droits de I’enfant

- Renforcement du pouvoir économique

- Partenariat effective
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Les conditions de vie des enfants chefs de ménages les exposent a des maladies de toutes
sortes et le traumatisme psychologique est fréquent chez un bon nombre de jeunes survivants
du génocide et les orphelins affectés /infectes par le VIH/SIDA. C’est dans ce cadre
qu’UYISENGA N'MANZI collabore avec les institutions de santé en donnant une
contribution pour l'achat de médicaments, les frais d'hospitalisation, le ticket moderateur, la
souscription aux mutuelles de sante.

Le counselling individuel ou de groupe est utilisé pour la prise en charge psychologique, les
animateurs psychosociaux sont formés dans les techniques d’écoute active, les supervisions
cliniques et intervisions entre les praticiens sont faites afin de prévenir le syndrome de
I’épuisement. Nos intervenants se joignent a I’équipe en place dans les activités de
commeémoration du génocide.

Cette activité est mené par des professionnels de profils varies: Psychologues cliniciens,
Sociologues, conseillers en traumatisme, animateurs psychosociaux, infirmieres et
Nkundabana. Sous ce volet, le programme de Sante Publique de I’'UNR nous donne une
assistance technique dans un programme de placement d’un interne professionnel. Pour faire
face a cela, UYISENGA N°’MANZI a mis sur pied un programme de Santé et lutte contre le
VIH/SIDA ; ce programme comporte 3 volets :

Le volet Prise en Charge des malades (Home Based Care)
Le volet Santé mentale
Le volet Assistance sociale
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Elle s’est révélé un des grands piliers pour le développement des populations avec lesquelles
nous travaillons. Ainsi, nous intervenons dans 1’octroi du matériel scolaire, le payement des
frais de scolarité, le suivi-encadrement dans les établissements, les conseils pour I’orientation,
ainsi que les rencontres pendant les vacances. Il ya aussi ’encadrement des stagiaires et le
programme des pairs éducateurs pour la sauvegarde des valeurs, la lutte contre le VIH/SIDA,
la consommation de I’alcool et de la drogue.

Nous organisons régulierement des descentes dans les écoles pour rendre visite aux orphelins
ou nous rendre compte de la situation dans laquelle ils vivent ; cela pour épauler les
enseignants. Parfois, nous sommes convoques par I’établissement pour cause de discipline de
I’un ou I’autre de nos étudiants. Une dizaine de visites a été organisée au cours de I’année
2009 dans les écoles : College Immaculée Conception, Groupe Scolaire Saint Aloys
Rwamagana, Collége Ami des Enfants, Collége Ingenzi, Groupe Scolaire Sainte Bernadette
de Kamonyi, etc.
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En 2002, I’organisation a vu le jour, avec un nombre limité de ressources humaines, de staff et
200 orphelins chefs de ménages, 30 jeunes filles victimes de violence. Aprés une recherche
menée pour collecter les informations sur la situation de départ, une retraite de 50 orphelins chefs
de ménages identifiés avec les autorités locales de Kigali et de Muhanga, UYISENGA N’MANZI
a mis en place un plan quadriennal (2002-2005).

Des interventions ont été faites et ont donné des fruits satisfaisants :

-Un centre a été établi pour servir d’encadrement et de prise en charge psychologique ; il a été
officiellement inauguré par Mr Amanuel WOLDESUS, alors Président et Représentant Légal de
SURF UK

Une mobilisation a été menée pour 1’identification des orphelins chefs de ménages de
Kigali

L’identification des orphelins du programme et des problémes urgents a été faite ;

Il y a eu un service d’achat des ARV répondant a un probléme urgent de santé alors qu’il
n’y avait pas encore I’intervention total du Gouvernement. Des services ont été octroyés
aux orphelins chefs de ménages identifiés (assistance sociale, soins de santé, conseils).

En 2003, I’organisation a construit 10 maisons dans le secteur Niboye de Kicukiro, lesquelles,
jusqu’aujourd’hui constituent un des villages modeles dans le pays.

D’autres maisons ont été réhabilités et les premiers petits projets individuels ont été étudiés et
financés.

En 2004, les projets de groupements ont été lancés, apres des formations dispensées par un
Expert de 'INADES Rwanda

De 2005 a 2008, I’organisation a ¢élargi son champ d’action, et le nombre de personnes a servir a
aussi augmenté de fagon progressive, passant de 200 ménages a 845 meénages.

Nous avons eu beaucoup de partenaires pour nos programmes, comme le FARG qui a appuyé
dans la culture du manioc. De nouvelles approches comme NKUNDABANA, art-thérapie ont été
introduites, complétant le travail fait dans la prise en charge psychologique.

En 2009... UYISENGA N’MANZI a révise ses politiqgues, commencé les activités de
développement, le processus de sevrage et a fait une restructuration de ses organes et de son

plan stratéaique. ‘
\./




Processus de résolution
des conflits

“Les jeunes ont
besoin de

Y

LPavenir”

Savoir vivre :

Sachant qu’ils ont perdu leurs parents au bas age ou au cours de I’enfance,
UYISENGA N’MANZI a mis en place un programme d’éducation informelle
trés complexe et continue. Ce volet renferme 1’éthique, la puériculture, 1’hygiéne,
la sante de la reproduction, 1’éducation nutritionnelle.

Edification de la paix :

Les conflits divers vécus par les Rwandais, y compris le génocide ont occasionné
une perte immense des valeurs humaines et rwandaises. Cela s’est révélé étre a I°
origine de nombreux conflits dans les ménages, dans les communautés, dans les
institutions. Pour parer a cela, UYISENGA N’MANZI a entrepris avec les
populations cibles, des activités de coexistence pacifique et de cohésion sociale.
Sous ce volet se retrouve les camps de solidarité, les formations en prévention et
gestion des conflits, la sociothérapie, etc. C’est dans ce cadre qu’une maison

guérison de la société.
du Pouvoir Economique :

ajorité de la population cible est active. Ainsi, UYISENGA N’MANZI a

ait tout son possible pour le renforcement des capacités par des formations,
1’¢élaboration des projets pour I’autosuffisance, la recherche de financement
individuels et de groupe, la recherche de marchés et autres opportunites
économiques. Plusieurs partenaires comme CAFOD, MAP et FARG nous ont
appuyés dans ce domaine. Certains peuvent actuellement faire recours aux
institutions financiéres comme les micros finances et les banques commerciales,
a titre individuel, en famille ou en coopérative. Cela a permis a la communauté
de pouvoir intervenir et a certains partenaires de travailler directement avec eux
dans le renforcement du pouvoir économique ; ainsi un moulin pour la
transformation du manioc a été octroyé par le MINALOC aux groupements de
Nyanza, des institutions du secteur privé come TIGO ont donné des financements
a certains groupements.

valorise le partenariat et la redevabilité ; ainsi, nous
aires au Nord, nous travaillons main dans la main avec d’autres
Iveau national et décentralisé, nous participons aux activités des
D et nous avons adhéré a certains collectifs et réseaux au niveau national ou
international.

La promotion des droits des enfants :

UYISENGA N’MANZI est depuis 2006, membre du comite de gestion et
d’organisation du sommet national des enfants, lequel s’est révélé étre un cadre
privilégi¢ de participation de I’enfant et de plaidoyer pour ses droits.




PICTORI

A Peace House center established to serve as
coaching-and psychological treatment-

Rwamagana
5y

Teach them to fish rather than give
them fish. Encourage them to build Fun, educational for children apd
their country instead of encouraging [Fight to leisure \

them to dependency




